
▶体験プログラム

▶レンタルサービス

▶こだわりの逸品

▶下松市公式マスコット 「くだまる」 グッズ

下松市は、山口県の瀬戸内海沿岸の東部に位置

し、美しい自然や歴史・文化、商工業など、さまざ

まな魅力に溢れたまちです。
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くだまつの

おもてなしいろいろ

くだまつを満喫しよう！！ ー くだまつサービスガイド ー



山口県の南東に位置し、海と山、歴史と文化、商業と工業と、バランスのとれた住みよい街としても

人気を集める下松市。瀬戸内の絶景と海の幸に恵まれる笠戸島、山々に囲まれ農業の盛んな米川・

来巻地域を中心に自然豊かな下松が持つ日常を体験できるプログラムをご提案します。

豊かな自然に恵まれた くだまつの日常を体験豊かな自然に恵まれた くだまつの日常を体験

紹介動画

チャンネル登録
お願いします

YouTube

【実 施 先】

【所 要 時 間】
【 金 　 額 】

ひらめきパーク笠戸島
（山口県下松市笠戸島456－8）

2時間
大人  1,500円（税込）
子ども 500円（税込）
別途 笠戸ひらめ代

【受 入 人 数】
【開 催 時 期】
【 備 考 】
【予 約 締 切】

4人～8人
4月～11月（火・水曜日休み）
エプロン持参、保冷バッグ
7 日前 12:00 まで

※天候等により実施できない場合があります。

※定置網体験と一緒の場合は、獲れた魚を使用
別途保険料＊

笠戸ひらめの養殖場でもある栽培漁業センター調理室で、魚のさばき方を学びます。

【オプション】
さばいた魚を試食/200円（税込）/1人

地元漁師の奥様直伝！

魚さばき方教室（笠戸島地区）

【実 施 先】

【開 催 時 間】

【 金 　 額 】
【受 入 人 数】

笠戸島（はなぐり海水浴場）

※雨天時　笠戸島家族旅行村
・日が落ちる 1 時間 20 分前
　（※季節によって変わります）

2,100円（税込）  別途保険料＊
1人～20人

瀬戸内海の穏やかな海に沈みゆく美しい夕日を背景にヨガ体験をお楽しみいただけます。
自然の中で波音を聴きながら心も体もリフレッシュできます。

【開 催 時 期】
【予 約 締 切】
【 備 考 】

通年
3日前
動きやすい服装、タオル、
飲み物、ヨガマット

（無料貸出有 ※枚数に限りあり）

瀬戸内海の穏やかな波音を聴きながら

サンセット・ヨガ体験（笠戸島地区）

【実 施 先】
【開 催 時 間】
【所 要 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】

笠戸島内（笠戸島家族旅行村集合）
10：00
3時間程度
1，800円（税込）  別途保険料＊
5人～30人
5人以下の場合、応相談

笠戸島では毎年2月に「くだまつ笠戸島アイランドトレイル」が開催されており、「笠戸島トレイルラン」のコースディ
レクターとして活躍中のヤブさんが、初心者から上級者まで、参加者のご希望に合わせ笠戸島をご案内します。

【開 催 時 期】
【予 約 締 切】
【 備 考 】

11月～4月
7日前まで
高校生以上対象
・動きやすい服装
・シューズ・飲み物
・行動食・タオル

笠戸島トレイルランのコースディレクターが案内する

トレイルランニング・ハイキング体験（笠戸島地区）

【実 施 先】
【開 催 時 間】
【所 要 時 間】
【 金 　 額 】

【受 入 人 数】

笠戸島家族旅行村
10：00
約2時間
5人まで39，600円（税込）
※6 人目から 1 人 6,600 円 （税込）

（小学生以下1人1,500円追加）
別途保険料＊
4人～10人※団体の場合要相談

下松市笠戸島のキャンプ施設「笠戸島家族旅行村」で、美しい景観を楽しみながら、下松市の新鮮食材を使用し、
ワンランク上のアウトドア料理体験をしていただきます！ 

【開 催 時 期】
【予 約 締 切】
【 備 考 】

通年
1週間前まで
食材から必要物品まで全
てこちらで準備します。
手ぶらでお楽しみいただ
けます。※食材には肉を
含みません。希望される
場合は持込もしくは、ご
相談ください。

地の恵みを、大地で食す！

くだまつアウトドアクッキング体験（笠戸島地区）

【実 施 先】
【開 催 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】
【開 催 時 期】
【お 土 産】

笠戸島近郊（ひらめきパーク笠戸島集合）

10:00～
40,000円（税込）  別途保険料＊
2人～8人
4月～11月（火・水曜日 休み）
定置網で捕れた魚の一部をお持ち帰り

【 備 考 】

【予 約 締 切】

カッパまたは濡れても
良い服装
保冷バック持参
7 日前 12:00 まで

※天候等により実施できない場合があります。

瀬戸内海国立公園に浮かぶ笠戸島。漁船に乗り、穏やかな海に仕掛けた定置網の引き上げ体験をします。

瀬戸内海の穏やかな海を知ろう !

定置網漁業体験  （笠戸島地区）

【実 施 先】

【所 要 時 間】
【 金 　 額 】

【受 入 人 数】
【開 催 時 期】

笠戸島家族旅行村
※雨天時ひらめきパーク笠戸島
約１時間
3,000円(ピザ生地19㎝ 2枚)
別途保険料＊
2人～12人（団体の場合は要相談）
通年

下松市北部の自然豊かな高地で、澄んだ空気と清らかな水に育まれた菌床しいたけをポットから収穫し、季節の
野菜と一緒にトッピング！焼きたてのピザをその場で味わえます。
収穫する楽しさと、自分で作る喜びを一度に体験できるプログラムです。

フレーバーの異なる 3 種類のフルーツキャンディティーを試飲していただ
き、お気に入りの味を 1 種類選びます。
その後、お好みのドライフルーツを詰め合わせて、自分だけのフルーツキャ
ンディティーを作ります。完成したフルーツキャンディティーは、かわい
いオリジナルパッケージに入れてお持ち帰りいただけます！

【 備 考 】

【予 約 締 切】
【オプション】

お申込み時に、生地玉か、
焼成生地か選択すること
ができます。
エプロン持参　

※小麦アレルギーの方はご
遠慮ください。
1週間前まで
オリジナルフルーツキャンディティー体験
1個　600円

季節の野菜をトッピング！焼きたてピザを味わおう

わくわくピザ作り体験

◎オプション　( ピザ作り体験に申し込まれた方のみ )

【見て楽しい、作って楽しい、飲んでおいしい♪　「フルーツキャンディティー作り体験」】
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【実 施 先】

【開 催 時 間】
【所 要 時 間】
【 金 　 額 】

閼伽井坊大師会館
※人数により変更になる場合あり
9：00
2～3時間
1,500円（税込）  別途保険料＊

大人気下松市公式マスコットキャラクター “くだまる” のフィギュアを色ぬりとシールでかわいく作ることが
できます。山口県地図の土台へくだまるをセットして飾ることができ、お子様から大人まで気軽に楽しめる体
験です。

【受 入 人 数】

【開 催 時 期】
【予 約 締 切】
【 備 考 】

2人～5人
団体等の場合要相談
通年
1週間前まで
汚れてもよい服装

まちの電器屋さんが教える

くだまるフィギュアづくり体験

【実 施 先】
【開 催 時 間】
【所 要 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】

Saï Coffee Roastery 下松店
10：00
2時間
1，650円（税込）  別途保険料＊
2人～6人

プロからハンドドリップの基礎を学び、コーヒーの香りに包まれる癒し時間を体験できます。
ご自宅でも美味しいコーヒーをお楽しみいただけます。

【開 催 時 期】

【予 約 締 切】
【 備 考 】

通年（星プラザ休館日・盆・
年末・年始は除く）
前月の20日まで
汚れてもよい服装、自宅で
使用しているコーヒー器具

（お持ちの方）

大人の贅沢時間！

香り豊かな珈琲の淹れ方体験

【実 施 先】 工房松ぼっくり（下松市末武中 1046-25）

【開 催 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】
【開 催 時 期】

【予 約 締 切】

【 備 考 】

10：00 1 ～ 2 時間程度
1 人 3,000 円 / 別途保険料＊
1 人～ 3 人　※要相談
通年（但し、夏場の室温 35℃以上は中止）

希望日の約２週間前
（作業の都合で実施できない場合あり）

汚れても良い服装、タオル、
水分など（小学３年生以上から）

オーダー家具や雑貨などを手掛ける木工職人による体験です。木材を多種の木から選んでもらい、木特有の性質を学び
感じ、触れ合いながらオリジナルの「木製アクセサリー」を制作していただきます。

木工職人が教える

端材を利用した自分だけの「木製アクセサリー」作り

【実 施 先】 金子石材（山口県下松市美里町 4 丁目 6-29）

【開 催 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】

【開 催 時 期】
【予 約 締 切】
【 備 考 】

10：00～  1枚あたり30分程度
1枚600円（税込）/別途保険料＊
1人～10人※団体の場合は要相談

偶数月　第 2 日曜日
2 週間前まで
小学生以下は保護者同伴

※雨天中止の場合あり( 湿度による機械の不具合のため )

通常の絵付けとは違い、石の重厚感や自然な美しさを感じながら、石に柄を彫る体験が
できます。機械操作も簡単なので、小さなお子さまでも楽しく参加できます。
石のコースターとしてまた置物としてもご利用いただけます。

下松の老舗石材店ならでは！石の魅力をたっぷり体験

石のオリジナルコースター作り

【実 施 先】 21 世紀フラワーファーム（山口県下松市大字来巻 958）
ファーム和（山口県下松市下谷 1327）

【所 要 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】
【開 催 時 期】

【お 土 産】
【 備 考 】
【予 約 締 切】

30 分～ 1 時間
1,200 円（税込）別途保険料＊
5 人～ 10 人
6 月～ 12 月（雨天中止）

収穫物により異なる（別表参考）
汚れても良い動きやすい服装
4 日前 12:00 まで

※収穫物により異なる（別表参照）

来巻地区の農場では「安心・安全なものを新鮮なうちに」をコンセプトに育てた「青パ
パイヤ」、「ブルーベリー」などの農作物、赤谷地区の農場では「トマト」を収穫します。
今なお日本の田園風景の残る場所で、農家の方と共に会話を楽しみながら収穫を体験し
ていただきます。

鮮度抜群！大地の恵み

農作物の収穫  （来巻・赤谷地区）

【実 施 先】 21 世紀フラワーファーム（山口県下松市大字来巻 958）

【開 催 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】
【開 催 時 期】

【お 土 産】
【 備 考 】

①10:00 ②13:30  各2時間
1,800 円（税込）/ 1 人別途保険料＊
3～6人まで
通年

1人につきジャム1個（130g）
エプロン持参
4 日前 12:00 まで

【オプション】 手作りのシフォンケーキとコーヒーセット / 500 円（税込）

安心・安全の有機栽培で育てた農作物を材料に、ご家庭でもお楽しみいただけるよう電子レンジを使用し、
ジャム作りの体験をしていただきます。火を使わないのでお子様でも安心してご参加いただけます。

安心・安全の有機栽培！

ジャムづくり体験（来巻地区）

【オプション】 BBQ プラン /700 円（税込）
※イス・テーブル・コンロ・トング・食
器・BBQで必要な機材を準備します。

（食材・ドリンク持込みOK）

【栽培キット（春・夏）】 1,000 円 （税込）/1個

【実 施 先】 トクリン（山口県下松市大藤谷 179）

【所 要 時 間】
【 金 　 額 】

【受 入 人 数】
【開 催 時 期】
【お 土 産】
【 備 考 】
【予 約 締 切】

1 時間～ 1 時間 30 分
①収穫体験 2,000 円 （税込）別途保険料＊
②工場見学・収穫体験2,800 円 （税込）別途保険料＊
2 人～ 30 人
体験内容に異なる（別表参照）
収穫したキノコ 700g
汚れても良い動きやすい服装
2 日前 15:00 まで

下松市北部、自然豊かな高地で澄んだ空気と清らかな水を活かし
たキノコの菌床栽培の施設見学としいたけ狩りが体験できます。

高地の綺麗な水と空気で育まれた

きのこ栽培工場見学・収穫体験（米川地区）

【実 施 先】 米川
【所 要 時 間】
【 金 　 額 】

【受 入 人 数】
【予 約 締 切】
【開 催 時 間】

2 時間
5,500 円（税込）/1 鉢

（500ｇ/5 人前）別途保険料＊
2 人～ 10 人
2 週間前まで
9:00～＊お時間のご相談承ります。

【開 催 時 期】

【 備 考 】

10月～5月
＊開催月のご相談承ります。
エプロン持参
そば・小麦アレルギーの方はご遠慮
ください。時期により米川産そばで
はなく他地域のそばを使用する場合
がございます。

下松市米川地区で作り育てた「米川蕎麦」のそば打ち体験。太さはまばらでも自分で打ったそばの味は格別です。

【オプション】 自分で打ったそば試食 / 500 円（税込）/1人

自然豊かな里山でつくる

そば打ち体験（米川地区）
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【実 施 先】

【開 催 時 間】
【所 要 時 間】
【 金 　 額 】

閼伽井坊大師会館
※人数により変更になる場合あり
9：00
2～3時間
1,500円（税込）  別途保険料＊

大人気下松市公式マスコットキャラクター “くだまる” のフィギュアを色ぬりとシールでかわいく作ることが
できます。山口県地図の土台へくだまるをセットして飾ることができ、お子様から大人まで気軽に楽しめる体
験です。

【受 入 人 数】

【開 催 時 期】
【予 約 締 切】
【 備 考 】

2人～5人
団体等の場合要相談
通年
1週間前まで
汚れてもよい服装

まちの電器屋さんが教える

くだまるフィギュアづくり体験

【実 施 先】
【開 催 時 間】
【所 要 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】

Saï Coffee Roastery 下松店
10：00
2時間
1，650円（税込）  別途保険料＊
2人～6人

プロからハンドドリップの基礎を学び、コーヒーの香りに包まれる癒し時間を体験できます。
ご自宅でも美味しいコーヒーをお楽しみいただけます。

【開 催 時 期】

【予 約 締 切】
【 備 考 】

通年（星プラザ休館日・盆・
年末・年始は除く）
前月の20日まで
汚れてもよい服装、自宅で
使用しているコーヒー器具

（お持ちの方）

大人の贅沢時間！

香り豊かな珈琲の淹れ方体験

【実 施 先】 工房松ぼっくり（下松市末武中 1046-25）

【開 催 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】
【開 催 時 期】

【予 約 締 切】

【 備 考 】

10：00 1 ～ 2 時間程度
1 人 3,000 円 / 別途保険料＊
1 人～ 3 人　※要相談
通年（但し、夏場の室温 35℃以上は中止）

希望日の約２週間前
（作業の都合で実施できない場合あり）

汚れても良い服装、タオル、
水分など（小学３年生以上から）

オーダー家具や雑貨などを手掛ける木工職人による体験です。木材を多種の木から選んでもらい、木特有の性質を学び
感じ、触れ合いながらオリジナルの「木製アクセサリー」を制作していただきます。

木工職人が教える

端材を利用した自分だけの「木製アクセサリー」作り

【実 施 先】 金子石材（山口県下松市美里町 4 丁目 6-29）

【開 催 時 間】
【 金 　 額 】
【受 入 人 数】

【開 催 時 期】
【予 約 締 切】
【 備 考 】

10：00～  1枚あたり30分程度
1枚600円（税込）/別途保険料＊
1人～10人※団体の場合は要相談

偶数月　第 2 日曜日
2 週間前まで
小学生以下は保護者同伴

※雨天中止の場合あり( 湿度による機械の不具合のため )

通常の絵付けとは違い、石の重厚感や自然な美しさを感じながら、石に柄を彫る体験が
できます。機械操作も簡単なので、小さなお子さまでも楽しく参加できます。
石のコースターとしてまた置物としてもご利用いただけます。

下松の老舗石材店ならでは！石の魅力をたっぷり体験

石のオリジナルコースター作り
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＊体験プログラムには別途保険料がかかります。1人100円

TEL： 0833-45-6911　 FAX：0833-41-9300　 e-mail：kankou@kudamatsu-cci.or.jp
体験のお問合せ、お申し込み（TEL.FAX.メール）は下松市観光案内所まで

【実 施 先】

【実 施 日】
【開 催 時 期】

【 金 　 額 】

【受 入 人 数】

くだまつスポーツセンター
くだまつボウル
①2026年8月1日㈯
②2026年12月26日㈯
※毎年8月と12月に開催予定

1,100円／1人（ゲーム代、貸靴代込）
別途保険料＊

１組2人～最大40人

【予 約 締 切】
【 備 考 】

７日前まで
1レーン 4人で体験
小学生以下は保護者同伴
動きやすい服装

ボウリングの楽しさをより体験していただくために、くだまつボウル専属プロによる特別プログラムをご用意いたし
ました。
プロの技を間近で体感でき、子どもから大人の方まで楽しんでいただけます。ぜひお友達やご家族でのご参加お待ち
しております。

【 講 師 】
くだまつボウル専属
福永晃生プロ

プロから学ぶ！子どもから大人まで楽しめる

ボウリング体験

コールマンキャンプテント（2～3人用）グランドシート付
コールマンキャンプテント（4～5人用）グランドシート付
コールマンキャンプテント（5～6人用）グランドシート付
スノーピークキャンプテント（大人2子ども3人用）グランドシート付
イベント用大型テント（3.6ｍ×5.3ｍ）
パーティーシェード（サイドウォール付）
タープ
（※1）コンロ（1口）
（※1）コンロ（2口）
（※1）焚火台
囲炉裏ファイアーテーブル
折りたたみテーブル（横76×縦183×高さ75）
片面テーブル（横61×縦123×高さ60）
折りたたみチェア
トレッキングポール（1本）

（※1）カセットボンベや薪などの消耗品、フライパンや包丁などの調理道具、食材等は各自でご
　　 準備ください。
※表示価格はすべて税込みです。数に限りがありますので事前にご予約ください。

1,800円
2,800円
3,500円
2,800円
3,000円
2,000円
1,000円
800円
1,000円
1,000円
1,000円
800円
800円
400円
300円

2,700円
4,200円
5,200円
4,200円
4,500円
3,000円
1,500円
1,200円
1,500円
1,500円
1,500円
1,200円
1,200円
600円
500円

900円
1,400円
1,700円
1,400円
1,500円
1,000円
500円
400円
500円
500円
500円
400円
400円
200円
200円

レンタル用品

［税込］

［税込］

1日 1泊 1泊延長ごと

電動アシスト自転車（クロスバイク）
電動アシスト自転車（カゴ付き）
シティサイクル

700円
700円
300円

レンタル用品 ３時間コース

1,200円
1,200円
500円

１日コース

レンタル品料金表

レンタル品料金表

初心者にもおすすめ！気軽に手ぶらキャンプ

旅行者やビジネスパーソンの利便性の向上

申込み内容を入れる

アウトドア用品・レンタサイクルの申し込みについて

アウトドアレンタル レンタサイクル

下松市観光案内所 
TEL：0833-45-6911
FAX：0833-41-9300
https://kudamatsu-kanko.jp

下松市観光案内所において、電動アシスト自転車、クロスバイクなどのレンタルサービスを
行っています。電話予約に加え、WEB予約も受け付けております。お気軽にご利用ください。

下松市観光案内所では、気軽にアウトドアを楽しんでいただけるよう、アウトドア用品を多数
取りそろえ、レンタルサービスを実施しています。電話予約に加え、24時間受付可能なWEB
予約も受け付けております。

下松市観光協会では、観光案内所において、レンタルサービスを行っています。
電話予約に加え、WEB予約も受け付けております。お気軽にご利用ください。
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