
夕日岬

海上遊歩道
（はなぐり海水浴場）

潮風ガーデン

新笠戸ドック

・深浦海中鳥居
・サイコロトイレ

●

●

●

●

●
外史公園

深浦八幡宮

笠戸島家族旅行村

くだまつ
スポーツセンター

下松商工会議所

移動11分/3.8km

移動5分/1.7km

移動4分/1.0km

移動8分/3.2km

移動16分/4.2km

移動28分/8.0km

移動4分/1.0km

移動6分/4.1km

所要時間の目安

笠戸島おすすめコース（約27km/5時間半コース）

ひらめきパーク笠戸島
（下松市栽培漁業センター）

魚と触れ合える日本
最大級のタッチング
プールや、ひらめの
餌やり体験など遊び
どころ満載！ひらめ
も販売しています。

大正14年に地元有志
により建立された海
中に建つ石の鳥居。
神秘的な光景を楽し
むことができます。

潮風ガーデン
穏やかな海と青い空、
美しい花のコラボレー
ション！春先には河津
桜と菜の花が、夏に
はひまわりが色鮮やか
に咲き誇ります。

サイコロトイレ
県道笠戸島線の最
終地点にあるサイコ
ロを模した公衆トイ
レ。その存在感は
インパクト抜群！

国民宿舎大城
美しい瀬戸内海を
一望できる露天風
呂や、海の幸を存
分に堪能できるレス
トランがあります。
日帰り入浴もOK。

海上遊歩道
（はなぐり海水浴場）

笠戸島にある人工海
水浴場。その南側に
は、全長約 300ｍ
の「海上遊歩道」が
整備されています。

新笠戸ドック
ものづくりのまち下
松を代表する企業
のひとつ。迫力のあ
る造船風景を見るこ
とができます。

夕日岬
西日本有数の夕日の
名所。海水の浸食に
より穴の開いた「はな
ぐり岩」と見る夕焼け
はまさに絶景です。

深浦海中鳥居

Googleマイマップ
でコースをスマホ
でもチェック！

約5分約5分

約16分約16分

約8分約8分

約4分約4分

約11分約11分

下松市観光協会案内所
<サイクルステーション>
●自転車レンタル可

スタート・ゴール

行き

帰り

約28分約28分

約4分約4分

約6分約6分

下
松
駅

＜サイクルエイド＞
国民宿舎大城

スタート

ゴール

●自転車レンタル可

ひらめきパーク笠戸島
（下松市栽培漁業センター）
＜サイクルエイド＞

（85分） 

●10:30 下松市観光協会案内所 出発！

●10:45 ひらめきパーク笠戸島で遊ぶ（50分）

●11:40 潮風ガーデンで景色を楽しむ（25分） 

●12:10 国民宿舎大城でランチ
　　　　 周辺散策
  

●13:45 新笠戸ドックの巨大な船に圧倒される！（15分） 

●14:15 深浦海中鳥居でちょっとひといき（15分） 

●15:00 海上遊歩道で海を楽しむ（25分） 

●15:30 夕日岬で景色を楽しむ（25分） 

●16:00 下松市観光協会案内所へ到着

笠戸大橋
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●
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や
人
に
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慮
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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滝ノ口河川公園

米泉湖
（末武川ダム）

菜の花畑

●12:30 下松市観光協会案内所　出発！

●13:00 米泉湖・文学碑プロムナードで詩を堪能（40分）

●13:50 菜の花畑で花を楽しむ（5分） 

●14:00 滝ノ口河川公園で遊ぶ（35分） 

●15:00 花岡八幡宮周辺で歴史を学ぶ（45分）  

●16:00 下松市観光協会案内所へ到着

所要時間の目安

移動30分/7.7km

移動7分/1.8km

移動5分/1.9km

移動25分/6.4km

移動12分/4.7km

スタート

ゴール

花岡・米川おすすめコース（約22.5km/3時間半コース）

米泉湖（末武川ダム）
２２年の歳月をかけ
て造られ、平成３年
に完成。春には桜、
秋には紅葉と、自然
豊かな憩いの場とし
て多くの人に親しま
れています。

和銅2年（709年）に、
豊前国宇佐八幡宮の
分霊を歓請して祀ら
れ、かの豊臣秀吉など
多く武将の崇拝を集め
た由緒ある神社です。

文学碑プロムナード
米泉湖の周りには
一般公募と有名人
の詩、短歌、俳句
が刻まれた約280
の石碑があります。

閼伽井坊多宝塔
（あかいぼうたほうとう）

藤原鎌足が創設した
と伝わる八幡宮日本
十六塔のひとつで、
高さ１３ｍ。国指定
重要文化財になって
います。

菜の花畑
春先には菜の花が
黄色い絨毯を作り出
し、秋には可愛らし
いコスモスが咲き誇
るスポット。季節の
彩りが楽しめます。

金分銅酒造
明治３３年創業の蔵
元。花岡八幡宮の
宮水を使い、昔か
らの製法にこだわっ
た日本酒造りをして
います。

滝ノ口河川公園
自然の流れを活かし
て作られた公園。静
かな空間で大自然
を満喫でき、夏に
は冷たい清流で川
遊び、秋には紅葉
を楽しめます。

花岡福徳稲荷社
福徳円満、火災盗難
を除く霊験あらたかな
稲荷です。毎年11月
3日には稲穂祭（きつね
の嫁入り）があり、多く
の人で賑わいます。

花岡八幡宮
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Googleマイマップ
でコースをスマホ
でもチェック！

約11分約11分

約30分約30分

約25分約25分

約12分約12分

約7分約7分

約5分約5分

サンリブ下松

湖畔の
しあわせ地蔵尊

トライアル
スタート・ゴール

行き

帰り

花岡八幡宮

花岡福徳稲荷社

閼伽井坊多宝塔

金分銅酒造

ひらめきパーク笠戸島
（下松市栽培漁業センター）
＜サイクルエイド＞
●自転車レンタル可

下松市観光協会案内所
<サイクルステーション>
●自転車レンタル可

閼伽井坊多宝塔
あ   か   い  ぼう た ほうとう

文学碑プロムナード

くだまつ健康パーク

道のオアシス

下松スポーツ公園

降松神社

星の塔

鼎の松

鳥勝 和食工房にしだ

魚雅

奴

北斗亭

蘭らん

紅蘭

ゆめタウン下松

サンリブ下松

約8分約8分

約15分約15分

約22分約22分

約7分約7分

約13分約13分

約10分約10分

約12分約12分

スタート・ゴール

ひらめきパーク笠戸島

割烹こうもり

約11分約11分

＜サイクルエイド＞
国民宿舎大城

下松市街地おすすめコース（約15.8km/5時間コース）

鼎の松（かなえのまつ）
下松の地名の由来
となった降星伝説の
松。傍には「下松発祥
の地、七星降臨 鼎の
松」の文字を刻んだ
石碑が建てられてい
ます。

初夏と秋に数百本
ものバラが咲き誇る
ロード。心やすらぐ
美しい風景と素敵な
香りが楽しめます。

星の塔
星の塔は、下松公
園（港がみえる公園）
にある下松市のシン
ボルです。春には
公園の周囲に桜が
咲き、花見をする人
達で賑わいます。

くだまつ健康パーク
夏はプール、冬はス
ケートを楽しむこと
ができます。遊んだ
後は天然温泉につ
かってのんびり過ご
すことができます。

降松神社（くだまつじんじゃ）
推古天皇の時代に
創建。御祭神は天
御中主神様。創造
の神、商工業の神
様として崇められ、
また、安産の神様と
もされています。

牛骨ラーメン
牛骨を使ったスープ。
後味が良く、さっぱり
とした口当たりが特
徴。下松発祥のご当
地ラーメン。
[ 食べられるお店 ]紅蘭、
北斗亭、蘭らん、鳥勝 他

下松スポーツ公園
体育館やグラウン
ド、冒険の森 (遊具 )
など遊び場が盛り沢
山！春のしだれ桜、
初夏のポピー、秋の
コスモスなど季節の
花を楽しめます。

笠戸ひらめ
引き締まった身でコ
リコリした食感。
[ 食べられるお店 ]
魚雅、和食工房にし
だ、奴、割烹こうも
り、国民宿舎大城

道のオアシス

   （スタート前に早めの昼食）
●11:00 下松市観光協会案内所  出発！

●11:10 鼎の松を見る（10分）

●11:30 星の塔で景色を眺める（20分） 

●12:00 降松神社でお参り（20分） 

●12:30 下松スポーツ公園で遊ぶ（60分）  

●13:45 道のオアシスでバラを堪能（10分） 

●14:10 くだまつ健康パークで遊ぶ（80分） 

●16:00 下松市観光協会案内所へ到着

所要時間の目安

移動8分/1.0km

移動12分/1.2km

移動10分/2.2km

移動7分/1.1km

移動13分/3.8km

移動15分/3.7km

移動22分/2.8km

174174
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4141

4141
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188188

22

22

Googleマイマップ
でコースをスマホ
でもチェック！

スタート

ゴール

下松市観光協会案内所
<サイクルステーション>
●自転車レンタル可

●自転車レンタル可

ひらめきパーク笠戸島
（下松市栽培漁業センター）
＜サイクルエイド＞


